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Informacje wstgpne

Program Archipelag Skarbow® zostat opracowany przez dr Szymona Grzelaka,
we wspolpracy z mgr Barbarg Paz, mgr Grzegorzem PaZz i dr Markiem Babikiem, w ramach
projektu realizowanego przez Fundacje Homo Homini im. Karola de Foucauld, dotowanego przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w 2006 roku. Powstat w latach
2003-2006 dla mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, na bazie programu profilaktyki
zintegrowanej ,,Wyspa Skarbow”, rekomendowanego przez CMPPP. W por6éwnaniu z ,,Wyspa
Skarbow”, Archipelag Skarbow® jest oddzialywaniem znacznie nowocze$niejszym i bardziej
rozbudowanym.

Program Archipelag Skarbow® zostal pomys$lany jako uzupeienie i wzmocnienie
szkolnego programu profilaktycznego i wychowawczego oraz zostal przygotowany zgodnie
z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej (Grzelak, 2009)*. Dzieki szerokiemu zakresowi
tresci i szerokiemu spektrum udowodnionych efektow, program dobrze nadaje si¢ do roli
czynnika wigzacego 1 podsumowujacego inne elementy programu profilaktycznego szkoty.

Program Archipelag Skarbow®™ powstal w wyniku ztozonej procedury, na ktérg skladaty
si¢ kolejne edycje modyfikowanych wersji programu poddawanych wieloaspektowej ewaluacji
formatywnej (wizytacje ekspertow, badania ankietowe wsrod mtodziezy, opinie nauczycieli,
pedagogoéw i1 psychologdow szkolnych).

Pierwotng wersj¢ programu opracowano i poddano ewaluacji formatywnej w roku 2006
roku, w ramach projektu ,,Profilaktyka zintegrowana jako skuteczna forma przeciwdzialania
zachowaniom problemowym i ryzykownym mlodziezy”, realizowanego przez Fundacje Homo
Homini im. K. de Foucauld, w oparciu o dotacje¢ PARPA i wspotprace z samorzadem lokalnym
Ostrédy, Radzymina, Wotomina i Zielonki.

Od roku 2007 program posiada rekomendacj¢ Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno Pedagogicznej, obecnie Osrodek Rozwoju Edukacji.

W latach 2007-2008 przeprowadzono wysokiej jakosci badania ewaluacyjne programu
we wspolpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, Centrum Metodycznym Pomocy
Psychologiczno Pedagogicznej, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
I Krajowym Centrum ds. AIDS, ktore wykazaly jego skuteczno$¢ w obszarze profilaktyki
przeciwalkoholowej, przeciwnarkotykowej, profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych,
a takze w zakresie zapobiegania depresji wsrod miodziezy.

W roku 2009 program zostat zgloszony do pilotazu nowego Systemu standardow
I rekomendacji  programéw  profilaktycznych ~ opracowanego przez  Krajowe  Biuro
ds. Przeciwdziatania  Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i Neurologii. W roku 2010, jako
jeden z programoéw przyktadowych, zostal uwzglgdniony w ,,Przewodniku metodycznym

L Grzelak, S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mlodziezy. Aktualny stan badan na
swiecie i w Polsce. Wydanie 11 rozszerzone (478 stron). Krakow: Wydawnictwo Rubikon..
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po programach profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego” (Fundacja ETOH), a od roku 2011
jest wpisany do bazy programéw rekomendowanych? przez KBPN, PARPA, ORE i IPiN.
Badania naukowe oraz proces tworczy, ktory spowodowat powstanie programu
Archipelag Skarbow®
Zintegrowanej. Do zadan Instytutu nalezy monitorowanie jakosci, aktualizowanie i udoskonalanie

programu, prowadzenie szkolenia i superwizji dla treneréw, a takze prowadzenie szeroko

stat si¢ inspiracja dla powstania w 2012 roku Instytutu Profilaktyki

zakrojonych badan diagnostycznych problemow i pozytywnego potencjatu mtodziezy, zgodnie
z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej (Grzelak, 2009)3.

Na zlecenie Osrodka Rozwoju Edukacji, w oparciu o szerokie badania wlasne oraz
przeglad literatury naukowej, zespdt Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (pod kierunkiem
dr Szymona Grzelaka) opracowat ,,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy.
Przewodnik dla samorzadowcoéw i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych” (ORE
2015).

Program Archipelag Skarbow® jest realizowany w oparciu o sie¢ licencjonowanych
partnerow Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Instytut jest licencjodawca.

Efekty programu wykazane w badaniach ewaluacyjnych

Trzyetapowe badania ewaluacyjne nad skutecznoécia programu Archipelag Skarbow®,
przeprowadzone w latach 2007-2008 (patrz: Grzelak, 2009), na grupie 1300 gimnazjalistow,
wykazaty jednoznacznie pozytywny, silny i w wielu obszarach trwaly (badanie po po6t roku)
wptyw programu na miodziez. W badaniu rygorystycznie przestrzegano S$cistych procedur
metodologii ilosciowych badan ewaluacyjnych (grupa kontrolna, losowy dobor, procedura double
blind, trzy etapy badan: [a] pretest, [b] badanie efektow bezposrednich 1 miesigc po zakonczeniu
programu, [c] badanie trwatosci efektow 6 miesigcy po zakonczeniu programu). Oto niektore
efekty programu, ktore okazaty si¢ istotne statystycznie dla mlodziezy gimnazjalnej:

» Ograniczenie korzystania z alkoholu (efekt istotny miesigc po programie i nadal
obecny po pét roku);
Mniej przypadkow upijania si¢ (tendencja);
Spadek korzystania z narkotykow (efekt istotny i trwaty);
Wzrost liczby zachowan asertywnych w sytuacjach namawiania do alkoholu;
Wzrost liczby zachowan asertywnych w sytuacjach namawiania do narkotykow;

Y V VYV V V

Zmniejszenie odsetka mtodziezy wspolzyjacej seksualnie w ostatnim miesigcu
(istotny efekt po miesigcu, ktory zanika po pot roku);
Spadek korzystania z pornografii;

Y Y

Pozytywne zmiany w zakresie 9 innych zmiennych dotyczacych intencji, postaw,
przekonan i wiedzy odnoszacej si¢ do spraw mitosci i seksualnosci.

2 Rekomendacja ta dotyczy realizacji programu dla mtodziezy gimnazjalnej. Informacje dotyczace zastosowania
programu w pracy z mtodzieza ze szkot ponadgimnazjalnych sa podane w dalszej czgsci oferty.

3 Grzelak, S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na
swiecie i w Polsce. Wydanie |1 rozszerzone (478 stron). Krakow: Wydawnictwo Rubikon..
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» Spadek odsetka mysli samobdjczych wsrod dziewczat (efekt trwaty).
» Poprawa atmosfery w klasie (efekt trwaly).

Taki obraz efektow czyni obecnie Archipelag Skarbow®

najbardziej wszechstronnym
sposrod skutecznych programéw profilaktycznych skierowanych do mtodziezy gimnazjalnej. Tak
wysoka skuteczno$¢ program zawdzigcza wykorzystaniu wspotczesnej wiedzy o skutecznych
strategiach profilaktycznych, metodyce dostosowanej do wrazliwo$ci wspotczesnej miodziezy,

dbatosci o wysokg jakos¢ realizacji i nieustannym modyfikacjom i udoskonaleniom.

Jesli chodzi o mlodziez licealna, wczesniejsze badania ewaluacyjne (Grzelak, 2006)*
wykazywaly pozytywne efekty pierwotnej wersji programu (,,Wyspa Skarbow’). W badaniach
zlat 2007-2008, zprzyczyn organizacyjno-technicznych, nie uwzgledniono mtodziezy
z przecigtnych liceéw, a jedynie ze $rednich szkél zawodowych, dodatkowo w wigkszosci tych
gromadzacych najtrudniejsza mtodziez. Bezposredni odbior programu przez trudng mlodziez byt
bardzo pozytywny. Rowniez krotkotrwate efekty programu (po miesigcu) okazaly si¢ bardzo
zachecajace. Niestety w trzecim badaniu, po szesSciu miesigcach, niektore efekty pozytywne
wygasly 1 wystapit negatywny efekt dotyczacy picia alkoholu. Prawdopodobnym wyjasnieniem
tego skutku ubocznego jest kontrast migdzy bardzo silng motywacja do zmiany stylu Zycia
i nadzieja, jaka wprowadzil program, a brakiem dalszego wsparcia i kontynuacji pracy
profilaktycznej. Mtodziez z grup ryzyka, narazona na silne dziatanie czynnikéw ryzyka
| pozostawiona po programie sama sobie, mogta ulec zniechgceniu.

W $wietle posiadanych przez nas danych program jest skutecznym narzedziem pracy dla
przecig¢tnej mtodziezy licealnej, zwlaszcza z klas mlodszych. Jesli chodzi o klasy starsze oraz
o szkoty, gdzie skomasowana jest mtodziez z grup ryzyka, nalezy indywidualnie zaplanowac
przebieg realizacji programu. Musi by¢ ona wzbogacona albo o dodatkowe dziatania
profilaktyczne prowadzone przez samg szkote, albo o dodatkowy mityng z milodzieza
przeprowadzony przez ekipe Archipelagu Skarbow® kilka miesiecy po zakonczeniu glownej

cze$ci programu.

Podstawy teoretyczne programu

Glowng podstawe teoretyczng programu stanowi catosciowy model profilaktyki zintegrowanej

rrrrr

wykorzystuje si¢ m.in. nast¢pujace teorie i grupy teorii:

Poziom celow:
€ filozofia i antropologia personalistyczna
€ teoria rozwoju psychoseksualnego Eriksona

4 Grzelak, S. (2006). Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mlodziezy. Aktualny stan badan na
sSwiecie i w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
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Poziom metod:

€ model systemow dynamicznych Hawkinsa

€ teorie wpltywu spotecznego

€ wyniki badah nad skutecznymi strategiami w profilaktyce mtodziezowej

Zakres celow programu

Zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej program Archipelag Skarbow®
zostat tak opracowany, aby skutecznie zmienial zachowania i postawy z szeregu obszarow

problemowych jednoczesnie. Oto zakres oddziatywania programu:

¢ profilaktyka uzaleznien:

ograniczenie korzystania z alkoholu i narkotykéw przez mlodziez (ukazanie
destrukcyjnego wptywu korzystania ze srodkow psychoaktywnych na proces
zawigzywania znajomos$ci, budowania przyjazni i rozw6j mitosci; program
nie stawia sobie za cel abstynencji od alkoholu przez cate zycie, jednak
pokazuje Kluczowe znaczenie unikania alkoholu i narkotykow w okresie
dojrzewania, gdy sigganie po te substancje uniemozliwia uczenie si¢
umiejetnosci radzenia sobie z samym sobg, wlasnymi trudnymi emocjami
| $wiatem relacji spotecznych);

¢ profilaktyka przemocy:

ograniczenie nat¢zenia przemocy rowiesniczej w formie fizycznej i stowne;,
a takze przemocy o podtekscie seksualnym;

wzrost szacunku chtopcéw wobec dziewczat i dziewczat wobec samych siebie;
ukazanie zachowan agresywnych, jako niedojrzatego sposobu radzenia sobie
Z emocjami.

¢ wychowanie ku milosci i odpowiedzialnoS$ci za swojg seksualnos$é:

wzbudzenie  motywacji do  pracy nad  wlasnym = rozwojem
w sferze budowania dojrzatych wigzi,

ukazanie postaw i dzialan, ktore zwicksza szanse przezycia prawdziwe;j,
wiernej i trwalej mitosci;

podwazenie obecnych w pop-kulturze silnie szkodliwych mitow na temat
mitosci 1 seksualnosci.

przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku ,,samo-
uprzedmiotowienia” (patrz: APA, 2007°)

5 Zurbriggen, E.L. i inni (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washington,
D.C.: Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, marzec 2007.

6|Strona



¢ profilaktyka ciaz nastolatek i profilaktyka HIVV/AIDS:
- zmotywowanie milodziezy do utrzymania postawy wstrzemig¢zliwosci
seksualnej lub powrotu do tej postawy (jesli chodzi o mtodziez po inicjacji);
- poszerzenie wiedzy mlodziezy na temat zakazen przenoszonych droga ptciowa
I skutecznych metod zapobiegania im.

¢ cele i efekty ogolnoprofilaktyczne:
- ukazanie znaczenia asertywnosci i trening zachowan asertywnych;
- wzmacnianie czynnikéw chroniacych w profilaktyce (wi¢z z rodzicami,
nauczycielami, identyfikacja z wlasnym systemem wartosci — religijnym lub
swieckim).

Unikalne cechy programu

Jedng z najbardziej unikalnych cech programu Archipelag Skarbow® jest wykorzystanie
w pracy z mtodziezg aktualnych wynikow badan naukowych, prowadzonych regularnie (2002,
2003, 2005, 2007, 2008, 2010, 2011) przez dr Szymona Grzelak na duzych probach mtodziezy
gimnazjalnej 1 ze szkét ponadgimnazjalnych. Dzigki temu realizatorzy programu moga wptywac
na przekonania normatywne mtodych ludzi, co jest uwazane za jedna z najskuteczniejszych
strategii w profilaktyce mtodziezowej (Hansen 1992).

® wszystkie

W odréznieniu od starszej ,,Wyspy Skarbow”, w Archipelagu Skarbow
elementy zwigzane z przekazywaniem wiedzy sa przygotowane w postaci atrakcyjnych,
udzwickowionych prezentacji multimedialnych. W sposob bardzo znaczacy zwigksza to
atrakcyjnos¢ programu i odbidr jego tresci przez mlodziez.

W latach 2009-2010 uzupetniono program o szereg wywiadow udzielonych specjalnie dla
programu Archipelag Skarbow® przez znane osoby, ktore moga byé dla mlodziezy wzorem
madrych postaw zyciowych (Leszek Blanik — mistrz olimpijski, Jacek Czachor — mistrz
motocyklowy, Marek Kaminski — polarnik, Anna Jamroz — Miss Polski 2009).

W programie Archipelag Skarbow® wazng role odgrywaja dwa zadania podejmowane
przez samg mtodziez i wykonywane w jedno lub kilkudniowej przerwie migdzy mityngami. Jedno
zzadan dotyczy konkretnej proby ¢wiczenia umiejgtnosci zdrowego radzenia sobie
charakterystycznymi dla okresu dojrzewania silnymi impulsami uczuciowymi z trzech obszarow:
seksualnos$ci, zauroczenia i agresji. Drugie zadanie jest zwigzane z przygotowaniem artystycznego
wktadu w , Festiwal Archipelagu Skarbow®”, ktory odbywa si¢ w trakcie drugiego mityngu.
Zakres festiwalowych tematow o wymowie profilaktycznej jest z gory okreslony. Podjecie przez
mlodziez tych zadan nawigzuje do jednej z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych,
polegajacych na motywowaniu do podejmowania zaangazowan i minidecyzji o charakterze
prozdrowotnym.

W odpowiedzi na zapotrzebowanie szkot w roku 2010 opracowano (projekt finansowany
przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich) szereg dodatkowych elementéw programu

umozliwiajacych kontynuacje pracy profilaktycznej przez personel pedagogiczny szkotly

(konspekty zaje¢ dla wychowawcow, konspekty dla nauczyciela WDZ, ulotka dla rodzicow,

propozycja programowa utworzenia ,,Wolontariatu Archipelagu Skarbow®”, wraz z zestawem
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konspektow 1 innych materiatow (np. specjalne T-shirty profilaktyczne, plakat, prezentacja
multimedialna)

Adresaci programu

¢ Uczniowie Kklas 1I-111 gimnazjum i I-II szkét srednich (duze grupy: 60 — 200 0s.)
(Rozmiar grupy uczestnikow jest indywidualnie uzgadniany w zaleznosci
od parametrow sali i nagtosnienia);

¢ Rodzice uczniow;

¢ Wychowawcy i nauczyciele.

Trenerzy programu

Program prowadzony jest przez kilkuosobowy zespot certyfikowanych trenerow,
posiadajacych uprawnienia wydane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowane;.

Realizacje programu mogg dodatkowo wspomagaé trenerzy w trakcie procesu
szkoleniowego oraz wolontariusze, mtodziez i dorosli zaproszeni przez zespot trenerow, w celu
podzielenia si¢ z mlodzieza osobistym doswiadczeniem, prezentujacym s$swiadomy wybor
zdrowego stylu zycia.

Trenerzy programu ,,Archipelag Skarbow®™” ukonczyli 220 — 250 godzinne szkolenie
specjalistyczne, obejmujace wiedzg teoretyczng oraz intensywnag praktyke pod nadzorem
superwizora i zakonczone egzaminem teoretycznym i praktycznym. Proces szkoleniowy trenerow
jest realizowany w systemie cigglym, polegajacym na doskonaleniu warsztatu i wdrazaniu
modyfikacji i zmian opracowanych przez Instytut. Trenerzy pracuja pod stata superwizja.

Opis elementow programu w wersji standardowej

Program dla mlodziezy obejmuje okoto 8 godzin lekcyjnych w uktadzie dwoch
mityngow, z ktorych kazdy trwa okoto 3,5 godziny zegarowej (4 godziny lekcyjne lub nieco
dluzej). W trakcie kazdego mityngu przewidziane s3 dwie przerwy. Mityngi moga by¢
realizowane dzien pod dniu lub w kilkudniowym odstepie (nie dtuzszym niz 2 tygodnie). Metody
aktywizujace wykorzystane w programie dostosowane sg do dynamiki pracy z duzg grupa.
W trakcie kazdej czeSci programu prowadzone s3 ¢wiczenia aktywizujace, ktorych uczestnicy
otrzymujg od realizatorow nagrody w podzigkowaniu za zaangazowanie.

W trakcie pierwszego mityngu przedstawiane sg elementy wiedzy o mitosci w kontekscie
zadan rozwojowych wieku dojrzewania. Bardzo istotnym elementem pierwszego mityngu jest
obrazowe przedstawienie pigknych, ale czasem groznych sil, ktoére budza si¢ we wnetrzu
dojrzewajacego cztowieka. Pokazane sg pozytywne aspekty budzacych si¢ z nowa sitg impulsow
seksualnych oraz emocjonalno-uczuciowych zwigzanych z zakochaniem, a takze ztosciag
i gniewem. Realizatorzy przedstawiaja takze grozne aspekty zywiolow seksualnoscei,
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uczuciowosci i agresji, wskazujac konkretne sposoby nauki oswajania tych sit i kierowania nimi.
W sposob jasny pokazane jest, ze oswajanie wewnetrznych sil jest mozliwe tylko, gdy zyje sie
na trzezwo. Zaproszenie do swego zycia w wieku nastoletnim alkoholu lub narkotykéw powoduje
zahamowanie rozwoju umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami oraz nabywania umiejetnosci
spotecznych.

W trakcie drugiego mityngu blizej omawiane sg zagadnienia zwigzane ze wspotzyciem
seksualnym. Wyraznie ukazane jest zard6wno pigkno seksualnej bliskosci, jak tez i szeroki
wachlarz konsekwencji wczesnych kontaktow seksualnych — od bezposrednich konsekwencji
emocjonalnych, poprzez konsekwencje zwigzane z budowaniem przyszlych zwiazkéw,
az po konsekwencje  zdrowotne. Kierowana jest do milodziezy wyrazna zacheta
do wstrzemiezliwosci od przedmalzenskiego wspotzycia seksualnego i kontaktow genitalnych.
Osobng troska objete sg osoby, ktore w wyniku cudzego przymusu, lub tez wlasnych decyzji,
podjety juz kontakty seksualne.

W sposob bardzo wyrazny przedstawiona jest wiedza na temat niekorzystnego wptywu
srodkow psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji. Ukazana jest sita presji
rowiesniczej 1iSposoby asertywnego radzenia sobie znig. Podje¢ty jest problem zachowan
agresywnych i uprzedmiatawiajacych —  szczegélnie  wrelacjach migdzy chlopcami
i dziewczetami. Na koncu programu odbywa sie Festiwal Archipelagu Skarbow®, ktory
podsumowuje 1 umacnia tresci catego programu, umieszczajac najaktywniejsza miodziez niejako
po stronie trenerow. Festiwal jest elementem, w ktorym sama milodziez formutuje przekaz
profilaktyczny skierowany do rowiesnikow.

W réznych momentach programu prezentowane sg wybrane wyniki badan nad postawami
mtodziezy. Wybor wynikow opiera si¢ na kryterium profilaktycznej przydatnosci przekazania ich
milodziezy. W wigkszos$ci sg to te wyniki, ktore pokazuja dojrzatos¢ i rozsadek mtodych ludzi.
W ten sposdb spelniona zostaje zasada, ze trwale efekty oddzialywan uzyska¢ mozna tylko
z pracy na pozytywach.

Najwazniejsze tresci programu ilustrowane sg zrownowazonymi $wiadectwami zdrowego
stylu zycia realizatorow lub specjalnie przygotowanych wolontariuszy, rekrutowanych najczesciej
sposrdd najbardziej dojrzatych animatorow i czlonkdéw wspolnot i organizacji studenckich
1 mlodziezowych.

Spotkanie dla rodzicow trwa 1-1,5 godziny. Moze si¢ ono odbywaé zaréwno przed, jak
1 po mityngach dla miodziezy. W trakcie spotkania prezentowany jest zakres celow programu
Archipelag Skarbow®™. Omoéwione sa wyniki badan nad mlodzieza. Komentarz prowadzacego
zawiera wiele wskazowek co do sposobow wlgczania skutecznego przekazu profilaktycznego
do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie. Szczegdlny akcent potozony jest na umiejetnosci
dobrej komunikacji, ktore sg niezbedne w wychowaniu nastolatka. W trakcie spotkania podane sg
wskazowki jak rozmawia¢ z dorastajagcymi dzie¢mi o ich osobistych sprawach, w tym
zagadnieniach milosci 1 seksualno$ci. Spotkanie z rodzicami ma form¢ wyktadu urozmaiconego
prezentacja multimedialng oraz dialogiem 2z uczestnikami. Uczestnicy otrzymujg ulotki
profilaktyczne dla rodzicow pt. ,,Przewodnik po dzungli kontaktow z nastolatkiem”, ktore
zawierajg skrot wskazoéwek dotyczacych wychowania omawianych w trakcie spotkania.
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Wyklad dla Rady Pedagogicznej trwa okoto 1,5 godziny, chociaz jest mozliwe
zamowienie dluzszego szkolenia. Jesli jest prowadzone w krotkiej formie, ma ono charakter
wyktadu urozmaiconego prezentacja multimedialng oraz dialogiem z uczestnikami. W trakcie
szkolenia prezentowane sg cele programu Archipelag Skarbow®, wyniki badan nad mtodzieza,
wraz ze wskazowkami dotyczacymi szkolnej pracy profilaktycznej oraz wybrane aspekty wiedzy
dotyczacej skutecznych strategii w profilaktyce mtodziezowej. Szkolenie to moze stanowic
bardzo cenny przyczynek do dostosowania szkolnego programu  wychowawczego
I profilaktycznego do mentalnosci obecnego mtodego pokolenia. Po spotkaniu wychowawcy klas
biorgcych udzial w Programie otrzymujg zestaw dwoch scenariuszy zaje¢ dla klas do realizacji
po programie Archipelag Skarbow®.

Jesli program realizowany jest w danej szkole po raz pierwszy, gtéwny cel szkolenia
mozna okresli¢ jako dekonstrukcje niektorych mitow wspolczesnej profilaktyki oraz
uwrazliwienie nauczycieli na wnioski ptynace z badan ewaluacyjnych nad skutecznymi
programami.

Jesli program jest realizowany po raz kolejny, mozliwe sg dwa warianty. Mozliwa jest
albo rezygnacja z Rady szkoleniowej, albo przeprowadzenie Rady z nowymi, poszerzonymi
elementami wiedzy. Prezentowana jest wtedy wigksza liczba praktycznych wskazoéwek
dotyczacych tego w jaki sposob wychowawcy i nauczyciele mogg przyczyni¢ si¢ do tworzenia
optymalnej atmosfery dla skutecznego realizowania zadan wychowawczych 1 profilaktycznych
z zakresu, ktorego dotyczy program Archipelag Skarbow®.

Opis elementow dodatkowych wersji rozszerzonej programu

[opracowano jesienig 2010 w ramach projektu wspieranego przez FIO]

Zalozeniem wersji rozszerzonej jest lepsze wykorzystanie potencjalu nauczycieli,
rodzicow i samych uczniéw. Program Archipelag Skarbow® jest silnym impulsem pozytywnie
poruszajacym mlodziez i cate srodowisko szkolne. Realizatorzy programu wielokrotnie pytani
byli przez rodzicow 1 nauczycieli o jakie§ materialy pozwalajace kontynuowaé prace
profilaktyczng na bazie poruszenia wywotanego przez jego realizacje.

Elementy wersji rozszerzonej:
o Zestaw trzech scenariuszy z prezentacjami multimedialnymi dla nauczyciela WDZ

do realizacji po programie Archipelag Skarbow®.
o Zestaw materialow pozwalajacych rozwing¢ w szkole Wolontariat Archipelagu Skarbow®,
sktadajacy si¢ z:
= Qpisu proponowanej struktury organizacyjno-formalnej wolontariatu,
= scenariusza pierwszych dwoch spotkan dla wolontariuszy,
= prezentacji multimedialnej na pierwsze spotkanie,
» plakatu reklamujacego Wolontariat Archipelagu Skarbow®,
= zestawu 15 , T-shirtow” (3 rézne wzory) z hastami i symbolami nawigzujacymi
do tresci programu.
Realizacja wersji rozszerzonej wymaga niedtugiego szkolenia dla Rady Pedagogiczne;,

ktorego celem jest udzielenie instrukcji jak korzysta¢ z poszczeg6lnych materialow 1 konspektow.
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Realizacja wersji rozszerzonej nie jest obowigzkowa. Szkota ma wyboér miedzy wersja
standardowa, a rozszerzona.

Zasady liczenia kosztéow programu

Program Archipelag Skarbow® obejmuje najczesciej 8-9 godzin dydaktycznych
efektywnej pracy z duza grupa mtodziezy, 3-4 godziny dydaktyczne pracy z dorostymi (rodzice
i rada) oraz dodatkowe godziny konsultacji internetowych na miare liczby i charakteru listow
napisanych przez mtodziez.

W ostatniej dekadzie coraz silniej poruszane jest (zwlaszcza w profilaktyce
amerykanskiej) zagadnienie cost-effectiveness. Zgodnie z tym podejsciem ocena kosztow
programu wynika¢ powinna nie tylko z przeliczenia ilosci osobo-godzin uczestnictwa mlodziezy
w programie, ale z poréwnania EFEKTOW programu z jego kosztami.

Proporcja kosztow do efektow programu, jaka legitymuje si¢ program Archipelag
Skarbow®, jest wysoka. Oceniajac to nalezy wziaé pod uwage, ze program jest intensywnym,
wieloelementowym oddziatywaniem, ktore jest skuteczne w zakresie zmiany szeregu postaw
i zachowan z roznych obszaréw profilaktyki i ktorym mozna obja¢ duza grupe mlodziezy naraz.
Wysoka jako$¢ wigze si¢ z duzymi naktadami zarowno w trakcie realizacji (wieloosobowy
zespOt, prezenty dla mtodziezy, poradnictwo e-mailowe po programie), ale przede wszystkim
na zapleczu (nieustanne wprowadzanie do programu ulepszen, aktualizowanie wynikow badan
naukowych, opracowywanie nowych gadzetow, wywiadow ze znanymi ludzmi, prowadzenie
superwizji i spotkan szkoleniowych dla trenerow, itp.).

Koszty realizacji programu w wersji standardowej obejmuja:

e przygotowania merytoryczne i organizacyjne zespolu do kazdego mityngu
I ustawiczng aktualizacj¢ tresci programu;

e zakup 1 przygotowanie niezbednych materialow i akcesoriow;

e zakup nagrod dla uczestnikow scenek i zabaw profilaktycznych;

e koszt materiatoéw profilaktycznych rozdawanych mtodziezy;

e koszt prowadzenia zaj¢¢ dla mtodziezy ( zespot 3-5 0s. x 8-9 godz.);

e koszt przygotowania i przeprowadzenia zaj¢¢ dla rodzicoéw i nauczycieli (3-4
godz.);

e koszt ulotek profilaktycznych dla rodzicoOw uczestniczacych w zebraniu rodzicow
pt. ,,Przewodnik po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”;

e koszt zestawu dwoch scenariuszy dla wychowawcow klas biorgcych udziat
w programie Archipelag Skarbow®;

e konsultacje internetowe dla 0s6b proszacych o pomoc po programie;

e przeprowadzenie wsrod mlodziezy dwoch ankietek ewaluacyjnych — w trakcie
I na zakonczenie realizacji oraz obliczenie wynikow;

e prowadzenie specjalnej strony internetowej dla mtodziezy, na ktorej umieszczana
jest m.n. tworczos¢  profilaktyczna z  kazdej realizacji  programu
(www.archipelagskarbow.eu)
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Na cen¢ koncowa programu ma wpltyw wielko$¢ grupy uczestnikow, wybor szkoty
migdzy wersja podstawowa, a rozszerzong programu oraz koszty noclegéw,

wyzywienia, dojazdu treneréw i transportu sprzgtu.

Dodatkowe propozycje materialow, ktore szkola/gmina moze zakupié:

Ksigzka naukowa dr S. Grzelaka pt. ,,Profilaktyka ryzykownych zachowan
seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce” (wyd. II
rozszerzone, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2009)

Seria chetnie czytanych przez mtodziez powiesci Agnieszki Grzelak z gatunku
fantastyki romantycznej (,Herbata szczescia”, ,,Corka Szklarki”, ,.Sciezki
Avenidoéw”, ,,Tajemnice Skyle”, ,,Szkota LaOry” — Proszynski Media: Warszawa,
2008-2012)

Przekrojowe badania diagnostyczne zachowan ryzykownych i problemowych

mlodziezy.
[Uwaga! Szersza informacja na temat diagnozy znajduje si¢ w osobnym
dokumencie.]

W zalozeniu badania diagnostyczne prowadzone sg na probie obejmujacej te
klasy, w ktorych planowana jest w najblizszym czasie realizacja programu
Archipelag Skarb6w®. Dzieki temu nie ma obawy, ze zadawanie osobistych
pytan o zachowania problemowe spowoduje niepozadane skutki uboczne.
Szkota powinna otrzyma¢ wyniki diagnozy w okresie maksymalnie do 2
miesiecy od dnia przeprowadzenia badan. Istnieje mozliwos¢ przygotowania
I przedstawienia wynikéw diagnozy w formie szkoleniowej prezentacji
multimedialnej dla Rady Pedagogiczne;j.

Prezes Zarzadu
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej,
dr Szymon Grzelak

12|Strona



ZALACZNIK A

WarunkKi realizacji programu dla szkoly

¢ Optymalna godzina rozpoczecia mityngow dla mlodziezy to 2 godzina lekcyjna (czyli ok.
9:00). Rozpoczynanie tak intensywnego programu o pdzniejszych godzinach powoduje,
ze Z powodu zmeczenia nie korzysta z jego treSci ta mlodziez, ktdrej jest on najbardziej
potrzebny (mlodziez z grup ryzyka, osoby z ADHD, itp.)
¢ Sala, na ktorej bedzie realizowany program musi by¢ dostepna dla trenerow
| przygotowana przez szkole ok. godziny wczesniej pierwszego dnia i czterdziestu minut
drugiego dnia. Jest to wazne ze wzgledu na ilo§¢ sprzg¢tu, pomocy dydaktycznych
i rekwizytow, ktore zespot trenerow prowadzacych program musi przygotowac
do realizacji.
¢ Prosimy, aby w czasie programu mlodziezy towarzyszyli nauczyciele. Najlepiej aby
siedzieli przy swoich klasach. Zachecamy, aby miodziezy towarzyszyli wychowawcy,
poniewaz daje im to mozliwos¢ wykorzystania treSci programu w dalszej pracy
wychowawczej .
¢ Przerwy w programie wypadaja w innych godzinach niz szkolne dzwonki i trwaja okoto
10 minut (jeden blok programu trwa okolo godziny zegarowej — kazdego dnia sg trzy
bloki zajec);
¢ Program prowadzony jest na odpowiednio zaciemnionej sali lub auli — jest to bardzo
wazny element, majacy kluczowe znaczenie dla jakosci realizowanych zaje¢ ze wzgledu
na wykorzystywane multimedia. Prosimy o bardzo powazne potraktowanie tego punktu
przygotowan do realizacji zaje¢ w Panstwa szkole;
¢ Kazdego dnia warsztaty trwaja ok. 3,5 godziny zegarowej, wigc bardzo wazne jest aby
milodziez mogta wygodnie siedzie¢. Krzesta z oparciami najlepiej ustawi¢ kinowo
rzgdami z przejsciem przez srodek sali, aby mozna bylo dotrze¢ w kazde miejsce
z mikrofonem.
¢ Na drugim mityngu mtodziezy potrzebne beda dlugopisy, wigc moga przyjs¢ z plecakami lub
samymi dlugopisami.
¢ Na sali konieczne sa (w zaleznosci od wyposazenia ekipy trenerow):
- 2 mikrofony bezprzewodowe (+ zapasowa bateria) lub mikrofony z bardzo dtugim
przewodem;
- Naglos$nienie;
- Rzutnik multimedialny;
- Duzy ekran;
- Flipchart z papierem do pisania lub tablica do pisania;
- Stolik lub tawka szkolna przykryta nieprzezroczystym materialem si¢gajacym
ze wszystkich stron catkowicie do ziemi (potrzebna na gtowne rekwizyty programu);
- Podium sportowe lub krzesta, ktore mozna wykorzysta¢ do tego celu;
- Kilka stolikéw lub tfawek szkolnych do zaplecza technicznego programu.

¢ Ze wzgledu na bardzo intensywny charakter pracy treneréw prosimy, o ile jest to
mozliwe, o zapewnienie mozliwosci skorzystania z kawy/herbaty i wody mineralne;j.

¢ Pomigdzy mityngiem dla miodziezy, radg pedagogiczng 1 spotkaniem dla rodzicow
konieczne sg odpowiednie przerwy (po warsztatach dla mtodziezy nie mniej niz 60 min,
mi¢dzy radg a rodzicami nie mniej niz 15-30 min).
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+ Najwygodniej jest, jesli wszystkie spotkania odbywaja si¢ w tej samej sali.
Nie wymaga to przenoszenia sprzetu do prezentacji, nagto$nienia, itp.

Informacje dotyczace uczestnikow:

¢ Zachgcamy, aby uczniowie po programie nie mieli juz lekcji. Udzial w warsztatach jest
wymagajacy oraz mocno angazujacy, dla niektorych ze wzgledu na treSci moze by¢
mocno poruszajacy. Je$li jednak nie ma takiej mozliwo$ci to prosimy aby
na pozostatych lekcjach nie byly realizowane sprawdziany i odpytywania na oceng.

Wspolpraca z nauczycielami:

¢ Obecno$¢ nauczycieli jest niezbedna — nauczyciele poszczegélnych klas s3
odpowiedzialni za obecno$¢ ucznidow do konca programu (szczegoélnie potrzebne jest
dopilnowanie punktualnosci i pelnej frekwencji po powrocie z przerw). Przydatne jest
takze zapowiedziane wczesniej sprawdzenie list poszczegdlnych klas po zakonczeniu
warsztatow. Trenerzy programu staraja si¢ skutecznie panowac nad grupa mitodziezy.
Wiadomo jednak z praktyki, ze skuteczno$¢ programu w istotnej czgsci zalezy od dobrej
wspolpracy z nauczycielami i ich pomocy w sprawnym przyprowadzeniu mtodziezy
na program 1 sprawnym przywolaniu po przerwie w programie. Wszyscy nauczyciele
uczacy klasy powinni przebywa¢ w sali z milodzieza 1 siedzie¢ w miejscach
“strategicznych” — przy swoich klasach, a nie np. z przodu czy calkiem z tyh,
co uniemozliwia dyskretng pomoc dyscyplinarng, o ile bedzie potrzebna.

¢ W czasie pierwszego dnia prowadzacy zachecaja mtodziez do udzialu w ,,Festiwalu
Tworczoscei”, ktory odbywa si¢ w trakcie drugiego dnia. Ochotnicy moga przygotowac
rozne prace np. wiersze, piosenki, plakaty, obrazy, tlumaczenia tekstow o treSciach
wzmacniajacych profilaktyczny przekaz programu, itp., ktore sa prezentowane
na ,Festiwalu”. Zakres tematyczny tworczosci, propozycje form trenerzy podajg
mtodziezy w trakcie programu oraz zainteresowanym w postaci przygotowanych ulotek.
Dla powodzenia ,Festiwalu Tworczosci” bardzo wazne jest wsparcie nauczycieli
przedmiotowych. Trenerzy informuja uczniéw, ze osoby, ktore wtoza wysitek, przygotuja
co$ na festiwal 1 ich praca zostanie zakwalifikowana do zaprezentowania, otrzymaja
piatke z przedmiotu, jakiego dotyczy ich praca. Wazne, by ocenia¢ bardziej
zaangazowanie niz tylko jako$¢ pracy, chociaz oczywiscie do nauczyciela nalezy decyzja
czy bedzie to ocena z aktywno$ci czy merytoryczna. Z punktu widzenia profilaktyki
warto, aby zwlaszcza uczniowie problemowi mogli by¢ docenieni za swoje
zaangazowanie. Zwracamy si¢ z prosba do nauczycieli, aby wspierali 1 zachecali ucznidw
do udziatu w festiwalu (np. osoby z kélek teatralnych, grajace na instrumentach, itp.).

Dzigkujemy za che¢ wspotpracy 1 wspdlny wysitek wlozony w przygotowanie
przedsigwziecia, jakim jest realizacja programu w Panstwa szkole.

Zespot treneréw programu Archipelag Skarbow®.
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ZALACZNIK B

Ankieta dla pedagoga przed realizacja programu

W celu przygotowania realizacji i mozliwie jak najlepsze zadbanie o wszystkich uczestnikow

programu prosimy szkote o przygotowanie w oparciu o posiadang wiedz¢ oraz pelng dobrowolnosé

anonimowej ankiety.

Ponizsze pytania w formie osobnej ankiety sa wysylane do szkoty bezposrednio przed

realizacjg programu drogg mailowa i w ten sam sposob wypelniona ankieta jest odsytana do trenerow.

N o g &

10.

11.

12.

13.

Czy na programie beda klasy integracyjne? Jesli tak, proszg podaé rodzaje
niepelnosprawnosci uczniow.

Czy na programie be¢dg dzieci z domu dziecka?

Czy w ostatnim czasie zdarzyly si¢ szczegdlne przypadki przemocy w szkole lub poza
szkota, dotyczace uczniéw lub ich najblizszych (cigzkie pobicie/ proba gwattu/ gwalt),
jesli istnieje taka wiedza na ten temat? Prosze krotko opisac sytuacje.

Czy wérdd uczniow zdarzyly sie proby samobojcze?

Czy ktorys z uczniow jest w trakcie terapii uzaleznien?

Czy ktorys z uczniow znajduje si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej?

Czy w biezacym roku szkolnym byly prowadzone inne programy profilaktyczne? Jesli tak,
to jakie?

Czy w szkole dziala wolontariat? Jaki? Co uczniowie robig, jak wielu sposrod
uczestnikow programu jest w ten wolontariat zaangazowanych?

Czy w grupie objetej programem beda osoby majace jakie$ szczegolne pasje? (trenujace
jakis sport, majace pasj¢ artystyczng, ¢wiczace si¢ w jakims rzemiosle, itp.) Czy sa wsrod
nich osoby lub grupy (np. druzyna sportowa), ktére majg szczegdlne osiggniecia? Jakie?

Z jakiego srodowiska pochodza uczniowie (bezrobocie wsrdd rodzicow, mtodziez wiejska
lub wiejska, przewaga rodzicow o pogladach konserwatywnych, katolickich Iub
liberalnych obyczajowo)?

Czy w szkole ucza si¢ dzieci osob znanych na skalg ogdlnopolska, obecnych w mediach,
petniagcych funkcje publiczne? (poniewaz o takich osobach méwi si¢ w mediach — czasem
w konteks$cie sensacji - trenerzy musza o nich wiedzie¢, by unikng¢ sytuacji raniacych
dzieci takiej osoby)

Czy w programie beda brali udzial uczniowie, ktérzy juz uczestniczyli w realizacji
Archipelagu Skarbow®?

Czy wydarzylo si¢ w szkole co$ szczegolnego, co nie zostato ujete w w/w punktach,

a mogloby mie¢ wpltyw na odbioér programu przez mtodziez?
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