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IM. KAROLA DE FOUCAULD

Oferta miejskiej konferencji profilaktycznej

w ujeciu modelu profilaktyki zintegrowanej

W ostatnich latach coraz powszechniejsze staje si¢ dazenie do zintegrowanego myslenia
o profilaktyce probleméw mlodziezy. W odpowiedzi na zapotrzebowanie psychologow,
pedagogéw, wychowawcow i nauczycieli autor modelu profilaktyki zintegrowanej, dr Szymon
Grzelak, opracowal program miejskiej konferencji profilaktycznej, ktory w roéznych wariantach
zostal z powodzeniem wyprobowany w szeregu polskich miast (m.in. w Krakowie, Poznaniu,
Zabrzu, Radomiu, Tarnowie, Biatymstoku). Elementy tego programu wykorzystane zostaly
w szeregu innych miejskich konferencji (Warszawa, Nowy Sacz, Bydgoszcz, Chorzow).
Przedstawiony ponizej program moze by¢ realizowany w identycznej formie lub, jesli ramy
czasowe pozwalaja, z rozszerzeniem o dodatkowego prelegenta lub watek.
Konferencja stanowi sprawdzony sposob inicjacji wspotpracy w zakresie profilaktyki ze
szkotami, wtadzami miasta i innymi podmiotami.

Warianty tytutu konferencji

1. Model profilaktyki zintegrowanej i jego praktyczne zastosowania w profilaktyce

problemo6éw mlodziezy.

2. Model profilaktyki zintegrowanej jako forma polaczenia skutecznej profilaktyki
uzaleznien z profilaktyka przemocy i ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy.

! Instytut Profilaktyki Zintegrowanej zostal powotany w 2012 roku w celu tworzenia i upowszechniania
programéw badawczych i profilaktycznych opartych na modelu profilaktyki zintegrowanej. Instytut powstat w
oparciu o kadre Fundacji Homo Homini im. K. de Foucauld, z ktora $cisle wspolpracuje korzystajac z jej
obszernego dorobku w dziedzinie badan nad mtodzieza oraz profilaktyki mtodziezowe;.
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Uczestnicy

1. Przedstawiciele wtadz samorzadowych i stosownych wydziatow Urzedu Miasta,

2. Pracownicy o$wiaty: dyrektorzy szkol, psychologowie i pedagogowie, wychowawcy i
nauczyciele,

3. Pracownicy stuzby zdrowia,

4. Pracownicy socjalni,

5. Przedstawiciele zainteresowanych organizacji pozarzagdowych, organizacji mtodziezowych i
organizacji religijnych,

6. Rodzice i studenci.

Prowadzgcy

1. Wyktadowcy Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;
2. Doswiadczeni trenerzy programu Archipelag Skarbéw®

Cele

1. Upowszechnienie wiedzy na temat modelu profilaktyki zintegrowanej dajacego
mozliwo$¢ prowadzenia skutecznej profilaktyki réznych probleméw i zachowan
ryzykownych mlodziezy jednocze$nie (korzystanie z alkoholu, narkotykéw i dopalaczy,
przemoc rowiesnicza, cigze nastolatek, choroby przenoszone droga plciowa, depresje
nastolatkow, itp.)

2. Popularyzacja programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®

3. Przedstawienie mozliwosci wdrozenia proponowanych rozwigzan w gimnazjach i
szkolach ponadgimnazjalnych miasta oraz mozliwosci szkolenia i organizacji
wolontariatu mlodziezy szkolnej i studenckiej na rzecz promocji zdrowego stylu zycia.

Tematy wyktadow

[Wyktady sa oparte o specjalnie przygotowane i nieustannie modyfikowane prezentacje
multimedialne. Zawieraja takze elementy dialogu z uczestnikami, dzigki czemu — mimo dos¢

dhugiego czasu trwania — utrzymana jest uwaga uczestnikow. ]
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Wyktad 1: Model profilaktyki zintegrowanej jako forma polaczenia skutecznej profilaktyki
uzaleznien z profilaktyka przemocy i ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy (45
min — 1h).

W ramach wyktadu oméwione sg podstawy teoretyczne i empiryczne modelu, jego zalozenia
oraz metodyka. Przedstawiona jest propozycja wspotpracy w ramach nowo tworzonego Klubu
Profilaktyki Zintegrowanej, ktorego cztonkami moga by¢ szkoty, gminy, fundacje i inne
instytucje, ktore chcg si¢ opiera¢ w swojej pracy na proponowanym w modelu podejsciu do
profilaktyki problemow mtodziezy.

Wyktad 2: Program Archipelag Skarbow® jako skuteczne i wszechstronne narzedzie
profilaktyki zintegrowanej — przeglad tresci, metodyki i wynikow badan ewaluacyjnych
(1h 15min —1,5h)

W ramach wykladu omoéwione sg cele, tresci 1 metodyka programu. Przedstawione sg wyniki
kontrolowanych badan ewaluacyjnych nad skuteczno$cig programu oraz opinie miodziez i
nauczycieli. Wykorzystane sg obszerne fragmenty prezentacji dla mtodziezy, ktore pozwalaja
poczu¢ klimat pracy profilaktycznej opartej na dynamice duzej grupy. Oméwione sg elementy
dodatkowe, o ktoére mozna rozszerzy¢ program Archipelag Skarbéw®, obejmujace diagnoze
problemoéw miodziezy (badania ankietowe zwienczone raportem), konspekty dla
wychowawcow 1 nauczycieli umozliwiajace poglebienie efektow programu oraz koncepcje
Wolontariatu Archipelagu Skarbéw® zrzeszajacego miodziez chcaca promowaé wsrod
rowiesnikow zdrowy styl zycia.

Inne wazne informacje i propozycje merytoryczne

1. Aby konferencja miata odpowiednig rangg, powinna by¢ otwarta przez piastujacego
wysoka funkcje przedstawiciela wladz lokalnych, ktory jednocze$nie jest zaangazowany w
sprawy wychowania. Najlepsze wykorzystanie efektow konferencji jest w tych miastach,
gdzie taki przedstawiciel wladz samorzgdowych lub urzedu miasta uczestniczy w calej
konferenciji.

2. Wazny jest czas na pytania uczestnikow, dyskusje i1 wstgpne sygnaly co do
zainteresowania wspOlpracg. Nie jest dobrze nadmiernie rozbudowywaé program
konferencji, gdyz powoduje to pospiech, zmniejsza zaangazowanie uczestnikow i szans¢ na

przetozenie konferencji na konkretng propozycje dla mtodziezy, szkot i miasta.

3. Materialy konferencyjne: ksigzka naukowa dr Szymona Grzelaka Profilaktyka

ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy. Aktualny stan badar na $wiecie i w Polsce®

2 pierwsze wydanie z roku 2006 postuzylo jako gléwny material konferencyjny na konferencji senackiej na temat profilak tyki
w Senacie RP w kwietniu 2006 roku oraz na konferencji ministerialnej w MEN.
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(Wyd. II rozszerzone, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2009). W ksigzce tej znajduje si¢
pierwszy petny opis modelu profilaktyki zintegrowanej (caty osobny rozdziat) oraz m.in.
obszerny rozdzial opisujacy program Archipelag Skarbow i wyniki badan nad jego
skutecznoscig. Dodatkowo ksigzka jest zrodlem wiedzy o skutecznych metodach
wychowania 1 profilaktyki w dziedzinie seksualnosci (w szerszym konteks$cie profilaktyki
problemow mtodziezy).

Zasady liczenia kosztow

1. Przygotowanie i przeprowadzenie wyktadow
2. Koszt dojazdu samochodem (wg. standardowych stawek kilometrowych za delegacje).

3. Koszt ksigzki proponowanej jako materiat dla uczestnikow. [Mozna przeznaczy¢
egzemplarz ksigzki dla kazdego uczestnika lub np. po jednym na instytucj¢ - liczac jako
instytucje szkoly, organizacje pozarzadowe oraz osobno poszczegdlne wydzialy Urzedu
Miasta — zdrowia, o§wiaty, pomocy spotecznej]..

4. Po stronie zapraszajacych jest tez zapewnienie i pokrycie kosztéw 1-2 noclegéw (w
zaleznosci od odleglosci 1 pory zakonczenia).

Jesli jest taka potrzeba po stronie zapraszajacych, a mozliwosci czasowe po stronie wyktadowcy,

mozna rozwazy¢ organizacje osobnego, wieczornego wyktadu.

Moze to by¢ wyktad dla rodzicoéw pt. ,,Dziki ojciec”, czyli jak wychowaé dzieci odporne na zle

wplywy oparty o ksiazke ,,Dziki ojciec” (Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 2009) i omawiajacy
na przykladach istote strategii pozytywnych inicjacji. Druga mozliwos$¢ stanowi spotkanie dla

mtodziezy w wieku studenckim pt. ,,Wielka mito$¢ i seks” o tresci nawigzujacej do plyty o tym
samym tytule (Wydawnictwo Rhetos, Warszawa 2011).

Koszt takich dodatkowych wyktadow jest do uzgodnienia w zaleznosci od tematu i czasu trwania.

dr Szymon Grzelak,
Prezes Zarzadu Fundacji
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej

Ksigzka moze stanowi¢ dogodny material konferencyjny dla wszystkich lub dla wybranych uczestnikow. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy stworzy¢ okazje jej zakupu w trakcie konferencji (ksigzki moze przywiez¢ wyktadowca, wystarczy wigc
zorganizowac¢ stoisko i osobe, ktora si¢ nim zaopiekuje).
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