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Diagnoza zachowan problemowych
i pozytywnego potencjalu mlodziezy

w ujeciu modelu profilaktyki zintegrowanej

Oferta dla szkél, miast i gmin

Szanowni Panstwo,

Nasze diagnozy sg oparte na autorskich narzedziach stosowanych w badaniach nad

miodziezg od 2002 roku i nieustannie doskonalonych. Ukazuja bardzo szeroki przekroj

probleméw milodziezy i jej pozytywnego potencjalu. Dzigki regularnemu badaniu duzych

grup mtodziezy (kilka tysiecy uczniéw rocznie) dysponujemy szeroka baza do poroéwnan.

Wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu dziatan profilaktycznych, szkoleniu kadry

pedagogicznej oraz wspdlpracy z samorzadem terytorialnym umozliwia nam formulowanie

wnioskoOw z badan w sposob przydatny dla nauczycieli 1 urzednikéw odpowiedzialnych za

zdrowie, bezpieczenstwo i wychowanie mtodziezy.

dr Szymon Grzelak
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Korzysci z diagnozy opartej na modelu profilaktyki zintegrowanej:

> Rzetelne informacje o skali zachowan ryzykownych mlodziezy oraz o jej
postawach i przekonaniach w zakresie szerokiego spektrum problemow:
= Korzystanie z alkoholu
» zazywanie narkotykow i dopalaczy
* palenie papierosow
* przemoc rowiesnicza (W tym przemoc elektroniczna)
* mysli samobojcze
= ryzykowne zachowania seksualne
= korzystanie z pornografii
= relacje z rodzicami
» wiedza, przekonania i1 postawy dotyczace relacji réwiesniczych, mitosci,
seksualnosci, korzystania z substancji psychoaktywnych.
" pozytywny potencjat mtodziezy.

» Uczciwa ocena pozytywnego potencjalu mlodziezy, szkoly i rodzicow. Diagnoza
pozwala odkry¢ obszary, w ktorych szkota i rodzice dobrze spetniajg swoja funkcje.
W naszych raportach dbamy o rzetelne ukazanie pozytywnych wynikoéw, ktore sa
owocem cigzkiej pracy osob zaangazowanych w wychowanie mtodego pokolenia.

> Przydatnos¢ raportu dla kadry pedagogicznej szkoly. Nasze badania prowadzimy
na populacjach (a nie na probach z populacji), a w raportach kluczowsg wage
przywigzujemy do uktadu wynikéw dla konkretnej szkoty, a nie do $rednich wynikow
catego miasta. Dzigki takiemu podej$ciu kadra pedagogiczna kazdej placowki objetej
diagnoza uzyskuje pelne informacje na temat wlasnej mlodziezy w podziale na
poziomy klas i w podziale na pte¢. Takie przedstawienie wynikow jest najbardziej
przydatne dla kadry danej placowki i najskuteczniej pomaga w wytyczaniu
i korygowaniu celéw pracy wychowawczej i profilaktycznej. Kadra naszego Instytutu
od lat taczy prac¢ badawcza z bezposrednig pracg profilaktyczng z mtodzieza. Dzigki
temu nasze raporty majg charakter praktyczny, a zawarte w nich wnioski uwzgledniaja
realia funkcjonowania wspotczesnej polskiej szkoty.

> Wywazone formulowanie wnioskéw z badan. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze do
roznych szkét chodzi mtodziez z roznych §rodowisk. Od samego poczatku ma
odmienny potencjal rozwojowy i zréznicowane wsparcie rodzinne. Dlatego nasze
diagnozy nie sg nigdy oceng pracy wychowawcow 1 nauczycieli. Szkoty gromadzace
najlepiej uczaca si¢ mtodziez moga mie¢ niskie wskazniki zachowan problemowych
w duzej mierze dzigki rekrutacji opartej na pozytywnej autoselekcji uczniow.
Z drugiej strony, wysokie wskazniki zachowan problemowych mlodziezy w innych
szkotach wcale nie musza swiadczy¢ o ztej pracy pedagogow. By¢ moze bez ich
wysitku skala probleméw bylaby jeszcze o wiele wicksza. Swiadomi takich realiow
dbamy o0 wywazone i pozbawione ocen formulowanie wnioskow. Dokladamy
wszelkich staran do tego, by w miastach, gdzie badamy miodziez z réznych szkot,
nasze wyniki nie staly si¢ powodem nieuzasadnionych poréwnan dotyczacych
zaangazowania i profesjonalizmu kadry poszczegolnych szkot.



> Szerokie tlo do poréwnan potencjalu i skali probleméw wsrod mlodziezy?.
Dzigki duzemu i wcigz rosngcemu zainteresowaniu naszymi diagnozami nasz zbior
danych o postawach mtodziezy z réznych regionéw Polski jest bardzo duzy. Pozwala
to ukaza¢ wyniki danej szkoty lub danego miasta na szerokim tle. Wolne od oceny,
rzeczowo skomentowane w raporcie poréwnania, mogg by¢ cenng wskazowka dla
wiadz miasta lub pedagogéw. Oto przyktady:
Przyktad 1: ,,W szkole, w ktorej wskazniki zachowan problemowych dziewczqgt sq
bardzo niskie wystepuje o wiele wyzszy niz w innych szkotach wskaznik mysli
samobojczych.”
Przyktad 2: ,,W gimnazjum, w ktorym na poziomie klas Il wskazniki zachowan
problemowych sq znacznie nizsze niz w innych szkotach i miastach, wskaznik
przemocy elektronicznej dla chtopcow z klas II jest znacznie wyzszy niz gdzie indziej.”
Kadra pedagogiczna obu powyzszych szkét otrzymuje istotny materiat dopingujacy do
pracy wilasnie dzigki porownaniom z innymi szkotami i miastami.
Dodatkowo, w zakresie niektorych wskaznikow dysponujemy poréwnaniami do
wynikow innych ogélnopolskich badan (ESPAD, HBSC).

» Przedstawienie wynikow w kontekscie aktualnej wiedzy naukowej 0:
e zachowaniach problemowych mtodziezy i powigzaniach mi¢dzy nimi,
e czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych mtodziez przed podejmowaniem
zachowan problemowych.

Nasze raporty z diagnoz zawierajg szerokie odwotania do publikacji pt. Vademecum
skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015)? zawierajacej wyzej
wymieniong wiedz¢ oraz rekomendacje dotyczace ksztaltowania dziatan
profilaktycznych w taki sposob, by przynosity jak najwiecksze korzysci przy
optymalnych kosztach.

» Pomoc w racjonalnym planowaniu dzialan profilaktycznych. W niektorych
szkotach 1 miastach prowadzimy badania diagnostyczne w kolejnych latach, dzigki
czemu miejscowe wtadze mogg monitorowac natezenie problemoéw wsrod mtodziezy
1 zmienia¢ rozklad akcentéw w prowadzonych dziataniach wychowawczych
1 profilaktycznych. Takie podejscie przyczynia si¢ do racjonalizacji wydatkéw na te
dziedziny.

Zasady etyczne i zasady bezpieczenstwa badan

Podstawowg zasadg etyczng naszych badan jest obejmowanie diagnozami wytacznie
tych grup milodziezy, ktore w bliskim czasie beda objete programem profilaktyki
zintegrowanej Archipelag Skarbow®. Dzigki temu badania stajg si¢ czeScig oddzialywan
profilaktycznych, a zadawanie pytan o zachowania ryzykowne i problemowe nie jest
szkodliwe dla mtlodziezy, gdyz bezposrednio po diagnozie mtodzi ludzie uczestniczg
w wysokiej jakosci programie profilaktycznym zapobiegajacym rownie szerokiemu spektrum
problemow jak pytania zawarte w badaniach.

L Instytut Profilaktyki Zintegrowanej zostat powotany w 2012 roku w celu tworzenia i upowszechniania
programow badawczych i profilaktycznych opartych na modelu profilaktyki zintegrowane;j. Instytut powstat w
oparciu o kadre¢ Fundacji Homo Homini im. K. de Foucauld, z ktora $cisle wspolpracuje korzystajac z jej
obszernego dorobku w dziedzinie badan nad mtodzieza oraz profilaktyki mtodziezowe;.

2 Grzelak S., Sala M., Czarnik S., Balcerzak A., Gwo6zdz J. Vademecum skutecznej profilaktyki problemow
miodziezy. Warszawa: ORE, 2015.



Wyniki badan podawane sg do wiadomos$ci wylacznie kadrze pedagogicznej danej
placéwki 1 organowi prowadzacemu t¢ placowke. W prezentacji wynikow dla wielu szkoét
z danego miasta lub regionu starannie dbamy o anonimowos$¢ poszczegdlnych placowek.

Pytania kwestionariusza sg sformulowane z delikatno$cig i dostosowaniem do etapu
rozwojowego mlodziezy. Ankieta jest tak przygotowana, by z jednej strony obejmowata wiele
obszaréw zycia mtodych ludzi, a z drugiej, by nie byto w niej zadnych razacych sformutowan
ani innych antywychowawczych tre§ci. Zarowno ankieta jak i sposdb prowadzenia badan sg
bezpieczne psychologicznie. Autorowi kwestionariusza i kierownikowi badan, dr Szymonowi
Grzelakowi, nie zdarzyt si¢ ani jeden przypadek (na przestrzeni lat 1992-2016), aby
nadzorowane przez niego badania lub ich wyniki staty si¢ powodem protestu rodzicow,
problemow dla szkoty czy dla miasta.

Jak wyglada przeprowadzenie diagnozy w praktyce?

Badania sa prowadzone przez specjalnie wyszkolonych ankieterow w oparciu
o standard metodologiczny zapewniajacy rzetelno$¢ 1 porownywalnos¢ wynikow.
Przeprowadzane sg zawsze przed realizacjg programu Archipelag Skarbow®. Majg charakter
anonimowy. Zgodnie z gwarancjami sktadanymi mtodziezy wyniki poszczegélnych osob
1 klas sg catkowicie poufne. Tej zasady nigdy nie tamiemy. Ankieter sporzadza raport
z przebiegu badan w kazdej klasie, co umozliwia p6zniej weryfikacje rzetelnosci wynikow
(np. mozna wytaczy¢ z proby wyniki klasy, w ktorej mimo wysitkéw ankietera miodziez
niepowaznie traktowala badania zartujac glosno lub wzajemnie zagladajac do swoich
odpowiedzi — nota bene takie przypadki zdarzaja si¢ bardzo rzadko).

Dane sg opracowywane w formie pisemnego raportu. Wyniki dla poszczegdlnych
szkot, poziomoéw klas lub catego miasta s3 ukazywane w formie wykresow i porownywane
do danych z danego regionu lub innych regionéow Polski. Raport ten zawiera rowniez WniosKi
I komentarze dotyczace zardbwno pozytywnego potencjatu mtodziezy, jak i wskazan do pracy
wychowawczej i profilaktycznej.

Zainteresowane szkoly i gminy moga osobno zamowi¢ przedstawienie wynikow
przez badaczy w formie prezentacji multimedialnej dla rady pedagogicznej lub innego
gremium. W przypadku wigkszych miast taczne przedstawienie wynikow diagnozy oraz
ewaluacji efektow przeprowadzonego w szkolach programu profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarbéw® odbywa si¢ czgsto na osobnej, miejskiej konferencji profilaktyczne;.

Podkreslamy raz jeszcze, ze raport z wynikami badan danej szkoty jest podawany
wylacznie do wiadomos$ci tej szkoly 1 organu prowadzacego. Wryniki dotyczace
poszczegolnych placowek nie sg nigdzie publicznie zestawiane.

Waznym warunkiem dobrze przeprowadzonych badan diagnostycznych jest dobra
wspotpraca ze szkolg. Chodzi tu zarowno o sprawng pomoc ankieterom w przeprowadzeniu
badan, jak tez o powazne potraktowanie zalecen, ktore gwarantujag wigksza rzetelno$¢
wynikow (np. rezygnacja ze sprawdzianéw w dniu diagnozy, dzigki ktorej uczniowie moga
w trakcie badania skupi¢ si¢ na wypetnianiu kwestionariusza, a nie nauce z ukrytego pod
tawka podrgcznika).



Zasady liczenia kosztow diagnozy

Koszty przeprowadzenia badan diagnostycznych sa wyliczane indywidualnie dla
kazdej szkoty i kazdego miasta. Bierzemy w nich pod uwage m.in. nastepujgce parametry:
e liczba klas uczestniczacych w badaniach
e liczba poziomow klas, dla ktorych trzeba przeliczy¢ wyniki
e ilos¢ ankieteréw, ktorych trzeba zaangazowad
e koszty podrozy (i ewentualnie koniecznos$¢ noclegu)
e sposob przedstawienia wynikow (raport pisany, wyklad z prezentacja
multimedialng)

Zapraszamy do wspodlpracy!
Wiceprezes Zarzadu

Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej,
mgr Agata Balcerzak



